|A na Pratica |

Volume 1 - Fundamentos —

O Guia do Iniciante para L.

Usar Inteligénci

“Sm——

AgenorsSilva Bento

ZM




Todos os direitos reservados

/\ Esta obra é protegida por direitos autorais. E expressamente proibida a reproducao total ou parcial sem autorizacao.

Este material tem fins educativos e informativos.

IA na Pratica: O Guia do Iniciante para Usar Inteligéncia Artificial no Dia a Dia -12 Edi¢cdo

Instagram: @bentosilvaasb

© Agenor Silva Bento - 2025



Bem-vindo ao mundo da Inteligéncia Artificial

Se vocé ja ouviu falar em ChatGPT, Gemini ou Claude e ficou com a sensacao de que"isso é coisa de especialista”,

este livro foi feito para vocé. A verdade é simples: a Inteligéncia Artificial (IA) hoje € uma ferramenta de conversa. Vocé
escreve o que precisa, em portugués comum, e ela responde.

Pense na IA como um assistente muito dedicado, que leu uma quantidade enorme de textos e esta sempre disposto a

ajudar - a escrever um e-mail, explicar um assunto, resumir um documento, organizar ideias ou sugerir solucdes. Ele nao se
cansa, nao julga suas perguntas e esta disponivel a qualquer hora.

. ¢ .
Escrever e-mails « Explicar assuntos
Redigir mensagens profissionais e claras com facilidade Entender qualquer tema em linguagem simples
~ Resumir textos Gerar ideias
Condensar documentos longos em pontos essenciais Organizar pensamentos e encontrar solugdes criativas

Neste primeiro volume, vocé vai entender o basico: o que a |IA realmente faz, como conversar com ela e como dar seus
primeiros comandos com confianca. Sem termos complicados. Passo a passo.



Como a lA "pensa" (de forma simples)

Vocé nao precisa saber programacao,mas entender uma ideia basica ajuda muito a obter boas respostas: a IA funciona
prevendo a proxima palavra mais provavel com base no que voceé escreveu.

Isso significa que ela nao "sabe" das coisas como uma pessoa sabe - ela reconhece padrdes na linguagem. Por isso, a
qualidade da sua pergunta determina a qualidade da resposta. Quanto mais clara e completa for a sua instrucao, melhor sera
o resultado.

Trés consequéncias praticas dessa ldgica:

El Dé contexto

© Seja explicito

A |A responde ao que vocé
escreve, nao ao que voceé "quis
dizer". Nao deixe margem para
interpretacao diga exatamente o
que precisa.

A Sempre confira

A |A pode errar ou inventar
informacdes com confianca.
Sempre verifique dados
importantes em fontes confiaveis
antes de usar.

A |A melhora quando vocé
informa: quem é vocé, para quem
é o texto e qual o objetivo da
tarefa.



O que € um "prompt"?

Prompt é simplesmente o nome técnico para o comando ou pergunta que vocé envia & IA. E a sua instrugdo. Tudo o que
vocé digita na caixa de mensagem € um prompt.

Um prompt fraco gera uma resposta generica. Um prompt bem feito gera uma resposta util e sob medida. Veja a diferenca:

A X Prompt fraco © Prompt melhor

"Fale sobre alimentacao." "Explique, em uma linguagem simples e em 5
dicas curtas, como uma pessoa iniciante pode
comecar a se alimentar de forma mais saudavel

Resultado: uma resposta vaga, genérica e pouco util para . o
no dia a dia.

qualquer situacao especifica.

Resultado: resposta direcionada, no formato certo, para o
publico certo.

7

Repare que o segundo prompt diz o tema, o formato (5 dicas curtas), o tom (linguagem simples) e o publico (iniciante). E
isso que transforma uma resposta comum em uma resposta valiosa.



A anatomia de um bom prompt

Um prompt eficaz costuma ter quatro ingredientes.Vocé nao precisa usar todos sempre, mas quanto mais completos, melhor

o resultado:
1 2
1. Contexto 2. Tarefa
Explique a situacao. Diga o que vocé quer.
"Sou dono de uma pequena loja de roupas..." "...escreva uma mensagem para divulgar uma
promocgdado..."
3 4
3. Formato 4. Tom
Defina como quer a resposta. Indique o estilo.
"...em até 3 linhas, para enviar no WhatsApp..." "...com um tom simpatico e direto."

® Juntando tudo:

"Sou dono de uma pequena loja de roupas. Escreva uma mensagem para divulgar uma promogcao de inverno, em
até 3 linhas, para enviar no WhatsApp, com um tom simpatico e direto."

Guarde esta formula: Contexto + Tarefa + Formato + Tom. Ela resolve a maioria das suas necessidades.



Seus primeiros prompts (modelos prontos)

Use estes exemplos como ponto de partida e adapte as suas palavras:

Para escrever um e-mail

1 "Escreva um e-mail educado e profissional pedindo um reagendamento de reuniao para a proxima semana.
Mantenha curto, com no maximo 4 frases."

LJ Para entender um assunto

"Explique o que é [tema] como se eu tivesse 12 anos, usando um exemplo do dia a dia."

Para resumir

"Resuma o texto abaixo em 5 pontos principais, em linguagem simples: [cole o texto]."

Para ter ideias

4
"Me dé 10 ideias de assunto para um post sobre [tema], voltado para iniciantes."
. Pararevisar
5 "Revise o texto abaixo corrigindo erros de portugués e deixando mais claro, sem mudar o sentido: [cole 0

texto] ."



Erros comuns de quem esta comecando

Evitar estes deslizes vai acelerar muito o seu aprendizado:

Ser vago demais Esperar que ela adivinhe Aceitar sem revisar

"Me ajude com meu trabalho" nao A |A ndo conhece sua empresa, A primeira versao € um rascunho.
diz nada a IA. Detalhe o que vocé sua rotina ou seu publico a menos Vocé pode (e deve) pedir ajustes.
precisa. que vocé conte.

C

Confiar cegamente em dados Desistir cedo

Sempre verifique informacdes importantes em fontes Se a resposta nao veio boa, o problema quase sempre

confiaveis. esta no prompt - reformule e tente de novo.



Pratique agora: seu primeiro exercicio

Amelhor formade aprenderéfazendo.Escolha uma tarefa real da sua semana e escreva um prompt completo seguindo a
férmula que vocé aprendeu.

( ) ( N
Contexto Formato
Quem vocé é e a Tamanho, lista,
situacao paragrafo ou itens

Tarefa Tonalidade
O que desejaque Formal, amigavel,
a lA faca técnica ou direta
\_ _J . _J

Siga os quatro passos acima para montar seu primeiro prompt completo com confianca.
@ [ Exemplo para copiar e adaptar:

"Sou professor de uma turma do ensino fundamental. Crie uma lista de 5 atividades simples para ensinar
reciclagem as criancas, em formato de tépicos curtos, com tom divertido e facil de entender."

Faca isso trés vezes hoje. A pratica constante € o que transforma o iniciante em alguém eficaz.



O que vem a seguir

Neste primeiro momento, vocé aprendeu o essencial:

01 02

OqueeéalA O que é um prompt

Entendeu o que ¢ a Inteligéncia Artificial e como ela funciona  Aprendeu o conceito de prompt e por que ele é a chave para
em linhas gerais. boas respostas.

03 04

A féormula Contexto + Tarefa + Formato + Tom Modelos prontos e erros a evitar
Dominou a estrutura que transforma comandos comuns em  Vocé ja tem exemplos praticos e sabe quais armadilhas
instrucdes poderosas. desviar no inicio.

® ['vamos Continuar, daremos um passo além, sempre com inteligéncia:

Vocé vai aprender a "dar um papel" a IA, a quebrar tarefas grandes em partes, a refinar respostas por meio de
conversa e a usar exemplos para guiar a ferramenta. Sao as técnicas que separam quem usa a IA "de vez em
quando" de quem a usa com método e eficiéncia.

Continue praticando. A cada prompt, vocé fica melhor.
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